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「VRC®」トレーニング機器のご紹介 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

装置名：VRC Portable 

 

 
 

 

 

 

 

最軽量、最小で今までの VRC 技術を集結させた携帯型血流制限トレーニング 

装置。 

数々の血流制限トレーニングの実績から導きだした安全性と効果を両立する 

簡易携帯式装置でパーソナルトレーニングの効果を持ったグループワークを 

実現できます。 

 

＜価格＞ 

脈動表示装置付きセット価格：￥328,000(税抜き)・・・推奨セットです 

脈動表示装置なしセット価格：￥228,000(税抜き) 

(注記)腕用カフはオプションとなり別売り￥20,000(税抜き)となります。 

資格認定：不要（使用法・トレーニングメニュー説明会のみ） 

登録料：￥20,000(税抜き、ビジネス使用の場合のみ) 

 

＜セット内容＞ 

VRC Portable 本体 

カフ（脚トレーニング用） 

USB バッテリー 

USB ケーブル 

ウエストベルト 

AC アダプター 

 

 

VRC®機器は、 

クリニカタナカ形成外科・アンティエイジングセンターの 

田中洋平院長(※)より、血流制限トレーニングにおいて最も 

安全で効果の高い「メディカルフィットネス機器」として 

推薦を受けております。 

 

(※) アンチエイジング分野等で様々な研究を行い、国際誌での 

英語論文数、英語著書数が業界世界一で、美容・発毛治療の未来

に貢献している権威ある臨床医・医学研究者です。 医学博士 田中洋平 先生 
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